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びわ湖

公益社団法人びわ湖大津観光協会
教育旅行ホームページ▶ https://otsu.or.jp/educationaltour

大津市は琵琶湖のほとり、滋賀県の南西部
●京都駅からはJRで9分
●名神高速道路の京都東ICから大津ICまで10分
●京都市内中心部からは車で30分

プログラム実施場所

大津市へのアクセス

びわ湖大津 SDGs 教育旅行プログラム
〒520-0037　滋賀県大津市御陵町 2-3 市民文化会館内
MAIL ： info@otsu.or.jp

お問合せ TEL.077-528-2772

JRで

バスで

9分
JR京都駅 JR大津駅

10分
京都東IC 大津IC

東京-名古屋
約1時間40分

大阪-京都
約40分

京都-大津
9分

名古屋-京都
約36分

大阪国際空港-羽田空港
約1時間30分

羽田空港

大阪国際空港
（伊丹空港）

関西国際空港

関西国際空港-羽田空港
約1時間30分

東京東京

名古屋名古屋

京都京都

志賀志賀

おごと温泉おごと温泉
比叡山坂本比叡山坂本

山科山科 大津大津

京都京都

びわ湖

大阪大阪
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びわ湖フィッシング・外来魚駆除釣り体験びわ湖フィッシング・外来魚駆除釣り体験

江戸時代の東海道大津宿名産、
民俗絵画「大津絵」体験
江戸時代の東海道大津宿名産、
民俗絵画「大津絵」体験

環境体験によるびわ湖の自然を学ぶ環境体験によるびわ湖の自然を学ぶ

防災による自然災害への対処を学ぶ防災による自然災害への対処を学ぶ

チームビルドによる共生力など非認知能力を養うチームビルドによる共生力など非認知能力を養う

プログラミングによる論理的思考力を養うプログラミングによる論理的思考力を養う

自然素材を用いた造形による創造力を養う自然素材を用いた造形による創造力を養う

環境学習船「megumi」
びわ湖環境体験学習
環境学習船「megumi」
びわ湖環境体験学習

町人文化の華-
大津祭お囃子体験と大津百町散策
町人文化の華-
大津祭お囃子体験と大津百町散策

ヨシ紙LEDセンサーランプづくりヨシ紙LEDセンサーランプづくり

ヨシ紙笛づくりヨシ紙笛づくり

SDGｓ学習「マイプラ」SDGｓ学習「マイプラ」

びわ湖の湖上で学ぶ・
刺し網漁見学と遊覧船貸切
びわ湖の湖上で学ぶ・
刺し網漁見学と遊覧船貸切

13

14

21

ヨシ笛（パンパイプ）作り体験と
琵琶湖環境学習
ヨシ笛（パンパイプ）作り体験と
琵琶湖環境学習

26

4

3

1

比叡山トレッキング3時間コース
（難易度：やさしい）

比叡山トレッキング3時間コース
（難易度：やさしい）

比叡山 写経体験比叡山 写経体験

比叡山 坐禅体験比叡山 坐禅体験

比叡山トレッキング5時間コース
（難易度：ふつう）

比叡山トレッキング5時間コース
（難易度：ふつう）

比叡山トレッキング7時間コース
（難易度：ややむずかしい）

比叡山トレッキング7時間コース
（難易度：ややむずかしい）

15

16

17

25

24

5

1300年の歴史 三井寺（園城寺）の森・
森林修復体験と特別公開見学

1300年の歴史 三井寺（園城寺）の森・
森林修復体験と特別公開見学

かるたの聖地・近江神宮での
競技かるた体験

かるたの聖地・近江神宮での
競技かるた体験 7

6

びわ湖・地引網体験びわ湖・地引網体験

9

10

11

12

23

8

22

2

環境の語り部学習環境の語り部学習

びわ湖自然体験学習 カヤック体験プランびわ湖自然体験学習 カヤック体験プラン

びわ湖自然体験学習 イッチ団結プランびわ湖自然体験学習 イッチ団結プラン

びわ湖自然体験学習 びわ湖満喫プランびわ湖自然体験学習 びわ湖満喫プラン20

18

19大
津
市

～大津市内どこでも～～大津市内どこでも～

～大津市内の宿泊施設で～～大津市内の宿泊施設で～

公益社団法人びわ湖大津観光協会



自然と歴史のまち、
びわ湖大津での主体的・対話的で深い学び
びわ湖大津 SDGｓ教育旅行プログラムは、京都の隣、豊かな自然や歴史文化に恵まれた

滋賀県大津市で実施する教育旅行向けの SDGs 探究学習プログラムです。

事前学習では、訪問先について調べるだけでなく、皆さんが住む地域の課題についても考えてみましょう。

現地学習では体験学習や現地の方との対話を通して、大津市の課題や取組についても学び、

事後学習で、現地での体験を通じた気づきや学びから、

あなたの地域に生かすあなた自身の取組についても考えてみましょう。

【監修】
笹谷 秀光 氏 
千葉商科大学教授
同大学サステナビリティ研究所長
博士（政策研究）
ESG/SDGsコンサルタント

東京大学法学部卒。1977 年農林省入省。
環境省大臣官房審議官、農林水産省大臣官房審議官
関東森林管理局長を経て、2008 年退官。
同年伊藤園入社、取締役、常務執行役員を経て2019 年退社。
2020 年４月より現職。

著書『Q6A SDGs 経営・増補改訂最新版』ほか

経済産業自然 環境歴史 文化

本プログラムは、びわ湖大津で実施する体験学習を「現地学習」と位
置づけ、事前学習、事後学習を組み合わせた探究的学習です。学習
教材（ワークシート）としてご活用ください。

事前学習 現地学習 事後学習

６つのテーマから選ぶ体験学習プログラム

各プログラムごとに関連するSDGsゴールを設定 事前事後学習用
ワークシートをご用意

びわ湖でのウォータースポーツ体験や伝統産業や自然体験などを、６つ
の学習テーマに分類しています。自分たちが体験するプログラムがどんな
学びにつながるのかをわかりやすくイメージできます。

各プログラムが SDGｓ17 の目標のどれに該当するのかを示しています。
日々の SDGｓ学習につなげやすく、はじめてＳＤＧｓを学ぶ児童生徒向
けとしてもわかりやすい教材となっています。

滋賀県独自の取り組みも参考に
　琵琶湖版 SDGs「マザーレイクゴールズ（MLGs）」

　世界農業遺産「琵琶湖システム」

独自の琵琶湖版 SDＧｓ「ＭＬＧｓ」や、世界農業遺産に認定された「琵琶湖システム」などの、滋賀県ならで
はの取組を学びあなたの住む地域での取組の参考にしてみてはいかがでしょう。

【監修】
笹谷 秀光 氏 
千葉商科大学教授
同大学サステナビリティ研究所長
博士（政策研究）
ESG/SDGsコンサルタント

東京大学法学部卒。1977 年農林省入省。
環境省大臣官房審議官、農林水産省大臣官房審議官

Biwako Otsu

Economic

Industry

EnvironmentHistory

Culture Nature

1 2



Point Point

Point

Point Point

びわ湖・
地引網体験

琵琶湖と共に生活をしてきた現地の漁
師さんの指導のもと、琵琶湖で漁業（地
引網）を体験。漁業体験を通じて滋賀
県での漁業の実情や、環境保全の取組
について学びます。

1

びわ湖フィッシング・
外来魚駆除釣り体験

地元漁師さんの指導のもと、雄大な琵琶湖でフィッシング体験。
琵琶湖の漁業の実情や琵琶湖の生態系に影響を及ぼす外来魚
の現状、将来に向けて保護していく琵琶湖の生態系について学
びます。

2

びわ湖の湖上で学ぶ・
刺し網漁見学と遊覧船貸切

3

江戸時代の東海道大津宿名産、
民俗絵画「大津絵」体験

4

町人文化の華-大津祭
お囃子体験と大津百町散策

5

1300年の歴史 三井寺（園城寺）の森・
森林修復体験と特別公開見学

6

テーマ： SDGs： 4 8 11 12 13 14経済産業自然 環境

MLGs： 1 2 3 4 6 9 10 11 12 13

かつて湖上に関所があった堅田衆の
まち、堅田で遊覧船を貸し切り、湖上から
刺し網漁を見学します。琵琶湖の環境保
全について学び、琵琶湖唯一の造船所
を見学します。

テーマ： SDGs： 4 8 119 12 13 14経済産業自然 環境

MLGs： 1 2 3 4 6 9 10 11 12 13

町人文化の華といわれる大津祭の歴史
や、現在の取組を現地の方から学び、地
域文化の保護と継承について考えます。
曳山展示館でお囃子を体験し、体験後は
人気の散策エリア大津百町を散策します。

テーマ： SDGs： 4 8 11経済産業 歴史 文化

MLGs： 9 10 13

不死鳥の寺、三井寺で、「森から生まれ
た日本の文化」をテーマに、貴重な文化
財の修復や保存について学び、三井寺
の森林を修復するための作業を体験
します。

テーマ： SDGs： 4 8 11 13 15経済歴史 文化

MLGs： 5 6 7 8 10

宿場町「大津宿」名産として人気だった
伝統的な民俗絵画「大津絵」。地域に
継承されてきた文化を学び、その歴史と
大津絵独特の描き方を実際に体験し、
自分だけの大津絵を完成させましょう。

SDGs： 4 8 11

自然 環境

MLGs： 9 10 13

テーマ： SDGs： 4 8 11 12 13 14経済自然 環境

MLGs： 1 2 3 4 6 9 10 11 12 13

体験エリア▶ びわ湖・柳が崎 体験エリア▶ びわ湖・雄琴

体験エリア▶ びわ湖・堅田 体験エリア▶ 大津市内

体験エリア▶ 大津百町 体験エリア▶ 園城寺（三井寺）

屋外ロケーション

２時間所要時間

100～400人人数

通年実施時期

屋外ロケーション

２時間30分所要時間

40～200人人数

通年実施時期

Point

屋外ロケーション

２時間所要時間

20～40人人数

通年実施時期

屋内ロケーション

２時間所要時間

10～40人人数

通年実施時期

屋内ロケーション

2時間
（体験70分＋散策50分～）

所要時間

10～40人人数

通年実施時期

屋外ロケーション

２時間所要時間

10～40人人数

通年実施時期

Point Point

かるたの聖地・
近江神宮での競技かるた体験

漫画や映画の「ちはやふる」で知られる
競技かるた。「競技かるたの殿堂」とい
われる近江勧学館で競技かるたの世界
に触れる体験です。百人一首を覚えてい
なくても、気軽に体験できます。

7

環境体験による
びわ湖の自然を学ぶ

①水上のヨシ帯を観察するカヌー、②力
を合わせて漕ぎ進むドラゴンボート、③
びわ湖の環境で重要な役割を担ってい
るヨシの紙を使ったヨシ紙笛づくり。3つ
の体験でびわ湖の自然を学びます。

8

防災による
自然災害への対処を学ぶ

9

チームビルドによる共生力など
非認知能力を養う

10

プログラミングによる
論理的思考力を養う

11

自然素材を用いた造形による
創造力を養う

12

テーマ： SDGs： 4 11歴史 文化

MLGs：

①ドラゴンボート体験で防災クイズレー
ス、②避難所で役立つ道具をつくる防
災工作、③防災スポーツ体験。3つの体
験により、防災知識、被災時対応力を養
うプログラムです。

テーマ： SDGs：自然 環境

MLGs： 1 2 3 4 6 9 10 11 12 13

1 2 3 4 6 9 10 11 12 13 1 2 3 4 6 9 10 11 12 13

1 2 3 4 6 9 10 11 12 13

①カヌーでヨシ帯観察、②プランクトン
観察、③プランクトン作画やセンサー制
御等のプログラミング体験。プログラミン
グ体験と自然体験で、論理的思考や人
と自然の繋がりを感じる力を養います。

テーマ： SDGs：自然 環境

MLGs：

①びわ湖の環境で重要な役割を担って
いるヨシのヨシ紙を使った笛づくり、
②和紙の製作工程をたどり、コースター
をつくるクラフト体験、2つの体験で、人と
自然の繋がりを感じる力を養います。

テーマ： SDGs：

MLGs：

びわ湖の自然のなか、ドラゴンボート等
のチーム活動を通じて非認知能力を高
めるプログラムです。ドラゴンボートでは
「協力する力（団結力、高め合う力、思考
力など）」を養います。

テーマ： SDGs：自然 環境

自然 環境

MLGs：

テーマ： SDGs： 4 7 1512 14

4 7 1511 13 14

4 7 1514

4 7 15 1714

13124 1514

自然 環境

MLGs： 1 2 3 4 6 9 10 11 12 13

体験エリア▶ ①近江神宮（近江勧学館）または②宿泊ホテル 体験エリア▶ びわ湖・雄琴

体験エリア▶ びわ湖・雄琴 体験エリア▶ びわ湖・雄琴

体験エリア▶ びわ湖・雄琴 体験エリア▶ 雄琴

Point

屋外ロケーション

5時間所要時間

20～300人人数

4～11月末実施時期

屋外ロケーション

5時間所要時間

20～160人人数

4～11月末実施時期

屋外ロケーション

5時間所要時間

20～300人人数

4～11月末実施時期

Point

屋内ロケーション

1時間30分所要時間

10～100人人数

通年実施時期

Point

屋内ロケーション

3時間所要時間

20～80人人数

通年実施時期

Point

屋外ロケーション

5時間所要時間

20～120人人数

4～11月末実施時期

9 10 13

テーマ： 経済産業 歴史 文化

3 4



Point Point

【宿泊施設で実施】
ヨシ紙LEDセンサーランプづくり

宿泊ホテルで実施。びわ湖の環境で重
要な役割を担っているヨシと、センサー
やLEDなど先端技術について学ぶヨシ
紙LEDセンサーランプづくり。人と自然の
繋がりを感じる力を養います。

13

【宿泊施設で実施】
ヨシ紙笛づくり

宿泊ホテルで実施。びわ湖の環境で重
要な役割を担っているヨシと、ヨシ紙を
使ったヨシ笛づくり。人と自然の繋がりを
感じる力を養います。

14

テーマ： SDGs：自然 環境

MLGs： 1 2 3 4 6 9 10 11 12 13

テーマ： SDGs：自然 環境

MLGs： 1 2 3 4 6 9 10 11 12 13

体験エリア▶ 宿泊ホテル 体験エリア▶ 宿泊ホテル

屋内ロケーション

1時間30分所要時間

40～200人人数

通年実施時期

屋内ロケーション

1時間30分所要時間

40～200人人数

通年実施時期

びわ湖自然体験学習
イッチ団結プラン

①びわ湖カヤック体験＋②クラス対抗
カヤックレース＋③野外チームビルディ
ング。達成感、共通体験を通じて仲間と
深める絆、団結力、自分と周りの身を守
る判断行動力を養うプログラムです。

19

テーマ： SDGs：

MLGs： 1 2 3 4 6 9 10 11 12 13

4 7 171514自然 環境

体験エリア▶ びわ湖・蓬莱

Point

屋外ロケーション

4時間30分所要時間

40～400人人数

3～12月実施時期

Point

びわ湖自然体験学習
びわ湖満喫プラン

①びわ湖カヤック体験＋②クラス対抗
カヤックリレー＋③ヨット体験。達成感、
共通体験を通じて仲間と深める絆、団
結力、自分と周りの身を守る判断行動力
を養うプログラムです。

20

テーマ： SDGs： 4 7 171514自然 環境

MLGs： 1 2 3 4 6 9 10 11 12 13

体験エリア▶ びわ湖・蓬莱

屋外ロケーション

4時間30分所要時間

40～400人人数

3～12月実施時期

Point

【宿泊施設で実施】
SDGｓ学習「マイプラ」

21

宿泊ホテルで実施。SDGsを通して、世
界や地域の様 な々問題と自分の生活の
関連性について気づき、SDGｓを「自分
ゴト」として考えるための学習コンテンツ 
です。

テーマ： SDGs：自然 環境

MLGs： 1 2 3 4 6 9 10 11 12 13

4 6 7 9 11 12 13 171514

体験エリア▶ 宿泊ホテル

屋内ロケーション

45分～1時間所要時間

40～400人人数

通年実施時期

Point

環境学習船「megumi」
びわ湖環境体験学習

22

1 2 3 4 6 9 10 11 12 13

環境学習船「megumi」で行う、見て、触
れて、感じるびわ湖学習。環境学習器材
を使用した水質調査、プランクトンの観
察、びわ湖を取り囲む風景から考察する
滋賀の歴史文化を学びます。

テーマ：自然 環境 産業 経済

MLGs：

SDGs： 4 7 8 11 13 14

体験エリア▶ びわ湖・浜大津他各港発着

屋外ロケーション

2時間30分所要時間

40～80人人数

4月～11月末実施時期

ヨシ笛（パンパイプ）作り体験と
琵琶湖環境学習

26

琵琶湖の葦（ヨシ）を使ったヨシ笛（パ
ンパイプ）つくり。完成後、吹き方教室や
ヨシ笛演奏を通じて、琵琶湖の環境に
ヨシが果たす役割や、琵琶湖の環境保
全の取組を学びます。

テーマ： SDGs：自然 環境 産業 経済 1511 13 14

体験エリア▶ 宿泊ホテル

Point

屋内ロケーション

1時間40分所要時間

10～200人人数

通年実施時期

環境の語り部学習
23

9 10 13

琵琶湖と共に生活をしてきた地元ガイド
が、琵琶湖と周辺住民の生活について
や琵琶湖の環境保全についての取組、
琵琶湖の環境に対して葦（ヨシ）が果た
す役割等について解説します。

テーマ： SDGs：自然 環境 歴史 文化 経済

MLGs：

154 8 11 13 14

体験エリア▶ 宿泊ホテル

Point

屋内ロケーション

30～50分所要時間

40人～人数

通年実施時期

4 7 12 13 1514 4 12 13 1514

7時間コース
（難易度：ややむずかしい）

テーマ： 文化歴史自然 環境

MLGs： 1 2 3 4 6 9 10 11 12 13

SDGs： 4 11 13 1715

びわ湖自然体験学習
カヤック体験プラン

18

蓬莱の雄大な自然のなかでカヤック体
験。一人ひとりの達成感、共通体験を通
じて仲間と深める絆、団結力、社会生活
で大切なルールや、自分と周りの身を守
る判断行動力を養うプログラムです。

テーマ： SDGs：

MLGs：

自然 環境

体験エリア▶ びわ湖・蓬莱

Point

屋外ロケーション

2時間30分所要時間

40～400人人数

3～12月実施時期

1 2 3 4 6 9 10 11 12 13

4 7 171514

比叡山 坐禅体験
比叡山 写経体験

24

25

天台宗の総本山比叡山延
暦寺の宿坊、延暦寺会館で
の修行体験。比叡山の凛と
した空気の中、ゆったりと坐
禅（㉔）・写経体験（㉕）を
行い、じっくりと自分自身を見
つめなおしてください。

9 10 13MLGs：

テーマ：歴史 文化

SDGs：17 目標全て※

体験エリア▶ 比叡山延暦寺

Point
屋内ロケーション

所要時間

20～250人
20～85人

人数

通年実施時期

1時間
1時間30分

24

25

24

25

比叡山 トレッキング

びわ湖の源となる山 の々自然と、比叡山延暦寺の歴史や伝承文化を、歩きながら学び、仲間と共に協調性を育む体験です。
参加者の体力等により、３ルートをお選びいただけます。

体験エリア▶ 比叡山

3時間コース
（難易度：やさしい）

5時間コース
（難易度：ふつう）

Point
屋外ロケーション 3時間/5時間/7時間所要時間

30～300人人数 通年実施時期

1 2 3 4 6 9 10 11 12 13MLGs：

12

15 16 17

※仏教寺院は、その教えと実践活動の両面でSDGSの17目標すべてに関連する

比叡山延暦寺の周辺を辿るルート 門前町坂本から比叡山を登り
延暦寺に至る登山ルート

京都側（大原）から比叡山を登り
延暦寺に至る本格的登山ルート

5 6


